
Urap Sayuran

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

3 cawan Kelapa Parut (kering)

1 paket MAGGI Pes Perapan Ayam Percik

1 cawan Taugeh

7 sprigs Pucuk ubi kayu, mentah

7 stems Kacang Panjang

2 cawan Kangkung, dimasak, direbus,
disalirkan, dengan garam

1. Didalam kuali, sangaikan kelapa parut seketika bersama
kencur yang telah ditumbuk.

2. Masukkan MAGGI Pes Perapan Ayam Percik, gaulkan
sehingga sebati and kelapa menjadi kering.

3. Didalam mangkuk, gaulkan kepala bersama sayuran
yang telah dicelur.

Pemakanan

Karbohidrat 8.76 g

Protein 4.17 g

25 Min

10
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