
Ikan Bakar Padu Sambal
Tumis MAGGI®

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

1 Ikan, Siakap, Campuran Spesis Menta

4 Okra, Mentah

120 g MAGGI® Sambal Tumis

1 sudu besar Sos Tiram MAGGI®

1 Bawang Merah

2 batang Serai, Mentah

0.5 sudu besar Gula

0.5 sudu kecil Pes Asam Jawa

3 sudu besar Air, Botol

2 keping Daun Pandan

3 Limau Kesturi

1. Di dalam mangkuk, gaulkan semua bahan A sehingga
rata.

2. Lapikkan daun pisang bersama aluminium foil, letakkan
sambal dan sapukan pes sambal bersama ikan. Bakar
ikan selama 30 minit pada suhu 180°C atau sehingga
masak.

3. Hidangkan bersama limau nipis/kasturi.

Pemakanan

Karbohidrat 7.08 g

Protein 19.54 g

40 Min
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