
Sayur Lemak Lodeh

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

4 sudu besar Minyak Masak

3 Bawang Besar

4 ulas Bawang Putih

1 inci Kunyit Hidup

2 sudu besar Udang Kering

2 Buah Keras

1 sudu besar Biji Ketumbar

0.5 cawan Air

1 paket MAGGI® Sambal Tumis

3 batang Serai

5 cawan Air

1 cawan Santan Kelapa

200 g Kobis

1 Lobak Merah

1 cawan Kacang Panjang

1 Terung

1 keping Fuchuk (keping), kering

30 g Suhun

1 keping Tempeh

1 keping Tauhu Keras

1 sudu besar MAGGI® CukupRasa™

1. Panaskan minyak masak. Tumiskan serai dan bawang
besar, bawang putih, kunyit hidup, udang kering, buah
keras dan biji ketumbar yang dikisar sehingga wangi.

2. Masukkan MAGGI® Sambal Tumis. Gaul rata sehingga
pecah minyak.

3. Masukkan air, santan, kobis, kacang panjang, lobak
merah dan terung. Renehkan sehingga sayur lembut.

4. Masukkan fucuk, suhun yang direndam, tempe, tauhu
yang digoreng dan MAGGI® CukupRasa. Gaul sebati.

Pemakanan

Karbohidrat 28.97 g

Protein 11.59 g

25 Min

8
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