
Telur Hancur Tomato

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

4 Telur

0.5 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

1.5 sudu besar Minyak Masak

1 Bawang Merah

2 paket MAGGI® Sambal Tumis

0.25 sudu kecil Gula

2 Tomato

1 tangkai Cili Merah

1 tangkai Daun Bawang

1. Pukul telur sehingga hancur bersama MAGGI®
CukupRasa.

2. Panaskan minyak masak di dalam kuali, kemudian
tumiskan hirisan bawang merah sehingga garing dan
wangi.

3. Masukkan MAGGI® Pes Sambal Tumis dan tomato,
kemudian tumis sehingga sedikit lembut.

4. Ketepikan tumisan tomato disatu bahagian. Kemudian
masukkan telur dan biarkan seketika sehingga telur
kelihatan separuh masak.

5. Hancurkan telur dan gaul sedikit bersama sambal
tomato.

6. Masukkan hirisan cili merah dan daun bawang dan gaul
sehingga rata. Sedia untuk dihidang.

Pemakanan

Karbohidrat 4.84 g

Protein 7.38 g

10 Min

4
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