
Roti John Sardine Segera

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

230 g Ikan Sardin, dalam sos tomato (Tin)

1 Bawang Besar

2 ulas Bawang Putih

1 tangkai Daun Bawang

50 g Kobis

50 g Lobak Merah

1 sudu kecil Serbuk Kari

3 Telur

1.5 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

1 sudu kecil Jus Limau

10 keping Roti Mil Penuh

4 sudu besar Minyak Masak

1. Hancurkan ikan sardin. Kemudian gaul sebati bersama
bawang besar, bawang putih, daun bawang, kobis dan
lobak merah. Masukkan juga rempah kari, telur, MAGGI®
CukupRasa dan jus limau kasturi. Gaul sebati.

2. Panaskan sedikit minyak masak di atas kuali leper,
letakkan sedikit bancuhan sardin.

3. Letakkan sekeping roti. Goreng sehingga garing.
Terbalikkan.

4. Setelah masak, sedia untuk dihidang.

Pemakanan

Karbohidrat 15.84 g

Protein 11.04 g

11 Min

10

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

