
Telur Gulung Wrap

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

2 Telur

0.25 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

2 sudu kecil Minyak Masak

20 g Cendawan Butang

50 g Tomato

1 tangkai Daun Bawang

50 g Roti tortila

2 leaves Salad Lettuce

1. Pukul telur bersama MAGGI® CukupRasa.

2. Panaskan kuali leper, tumis cendawan butang yang di
hiris sehingga lembut. Masukkan kedalam telur.

3. Masukkan tomato yang dipotong dadu dan daun bawang
yang dihiris kedalam bancuhan telur. Gaul rata.

4. Tuangkan bancuhan telur ke dalam kuali leper. Apabila
telah separuh masak, letakkan sekeping roti tortilla.
Terbalikkan.

5. Angkat dan letakkan di atas pinggan, letakkan hirisan
daun salad romaine dan gulung kemas. Potong dan
sedia untuk dihidang.

Pemakanan

Karbohidrat 14.52 g

Protein 8.97 g

10 Min
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