
MAGGI® Dalca Sayur

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

6 kiub Kiub Kari MAGGI®

1 cawan Kacang dal

0.25 cawan Minyak Masak

1 batang Kulit Kayu Manis

2 Bunga Lawang

4 Buah Pelaga

3 Bawang Merah

3 ulas Bawang Putih

2 inci Halia

0.25 cawan Air

4 tangkai Daun Kari

1.2 L Air

2 Kentang

10 batang Kacang Panjang

1 Terung

1 Tomato

1 Lobak Merah

1 tangkai Cili Hijau

0.75 cawan Santan

1. Tumiskan hirisan semua rempah 4 sekawan, masukkan
bahan yang dikisar bersama daun kari. Tumis sehingga
wangi.

2. Masukkan MAGGI® Kiub Kari dan tumis sehingga pecah
minyak. Masukkan air dan renehkan.

3. Masukkan kacang dal, kentang, kacang panjang, lobak
merah dan terung dan gaulkan sehingga sayur masak.

4. Masukkan tomato, cili hijau dan santan. Reneh sehingga
masak.

Pemakanan

Karbohidrat 25.79 g

Protein 7.97 g

30 Min

10
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