
Nasi Ayam Hainan

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

600 g Ayam

4 L Air

2 sudu besar Stok Ayam Pekat MAGGI®

2 inci Halia

2 tangkai Daun Bawang

2 sudu besar Mentega

2 ulas Bawang Putih

1 inci Halia

2 keping Daun Pandan

2 cawan Beras

3 cawan Air

2 sudu besar Stok Ayam Pekat MAGGI®

1 sudu kecil Minyak Bijan

3 sudu besar Kicap Cair

1 sudu kecil Gula

1 sudu kecil Minyak Bijan

4 tangkai Cili Merah

3 ulas Bawang Putih

1 inci Halia

0.5 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

1 sudu kecil Gula

1 sudu besar Cuka

1 Timun

6 leaves Salad

2 Tomato

1. Didihkan air. Masukkan MAGGI® Stok Ayam Pekat, halia
dan daun bawang. Setelah mendidih, masukkan ayam
dan didihkan selama 20 minit. Keluarkan dari air rebusan
dan ketepikan.

2. Panaskan mentega dalam kuali, tumis bawang putih
cincang, hirisan halia dan daun pandan hingga wangi.
Masukkan beras dan goreng seketika.

3. Pindahkan ke dalam periuk nasi elektrik dan masukkan
air, MAGGI® Stok Ayam Pekat dan minyak bijan. Kacau
rata. Tanak nasi seperti biasa hingga masak.

4. Gaul sebati kicap cair, gula, minyak bijan bersama
dengan air rebusan ayam.

5. Tumbukkan cili merah, bawang putih dan halia sehigga
lumat. Masukkan MAGGI® CukupRasa, gula dan cuka.
Gaul sebati.

6. Potongkan ayam, hidangkan bersama nasi, sos kicap,
sambal cili dan sayuran yang dihiris.

Pemakanan

Karbohidrat 30.43 g

Protein 26.78 g

57 Min
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