
Telur Masak Tauchu

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

2 tbsp Minyak Masak

6 Telur

1 Bawang Besar

2 cloves Bawang Putih

1 in Halia

1 stem Serai

3 sprigs Cili Padi

0.25 tsp Serbuk Kunyit

1 tbsp Tauchu

1 Tomato

1 tsp Pes Asam Jawa

0.5 cup Air

2 tsp MAGGI® CukupRasa™

3 tbsp Daun Bawang

1. Panaskan minyak, goreng telur sehingga garing.
Ketepikan.

2. Dengan menggunakan minyak yang sama, tumis bawang
besar, bawang putih, halia, serai dan cili padi hingga
wangi.

3. Masukkan serbuk kunyit dan tauchu. Gaul sebati.

4. Masukkan tomato, pes asam jawa, air dan MAGGI®
CukupRasa. Kacau hingga sebati.

5. Tuang ke atas telur goreng. Taburkan daun bawang dan
hidangkan panas.

Pemakanan

Karbohidrat 4.73 g

Protein 7.33 g

13 Min

6
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