Tumis ‘AirFryer’

Bahan-bahan

1.5 paket MAGGI® Sambal Tumis
1 sudu kecil Gula
0.5 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

600 g Ayam, ayam bakar atau penggorengan,
daging ringan, daging sahaja, mentah

1 batang Timun
100 g Salad

1 Tomato, Merah, Ripe, Mentah, Year Round
Average

-

Ayam' Bakar Sambal

S

Langkah Penyediaan

1. Masukkan MAGGI® Sambal Tumis, minyak masak,
MAGGI® CukupRasa dan gula.

2. Gaul rata dan perapkan selama 30 min.

3. Masukkan kedalam ‘air fryer’. Bakar selama 15 minit
pada suhu 180°c

Pemakanan @ 55 Min

2.74 g ® s

23.85 g
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