
MASAK LEMAK TELUR
DADAR

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

0.5 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

0.33 cawan Minyak Masak

3 Telur

2 sudu besar Minyak Masak

1 sudu besar MAGGI® CukupRasa™

1 Bawang Merah

4 ulas Bawang Putih

2 tangkai Cili Hijau

4 tangkai Cili Padi

1 sudu kecil Rempah, Kunyit

1 batang Serai, Mentah

800 ml Air

1 Lobak Merah

1 Kentang

200 ml Santan

1 keping Daun Kesum

1. Pukulkan telur bersama MAGGI CukupRasa, gorengkan
sehingga keperangan. Ketepikan.

2. Menggunakan minyak gorengan telur (2 sudu besar),
tumiskan bawang merah, bawang putih, cili hijau, cili
padi hijau dan serai sehingga wangi.

3. Masukkan air, kunyit serbuk, lobak merah dan kentang.
Reneh sehingga kentang sedikit empuk.

4. Masukkan santan dan MAGGI CukupRasa, gaulkan
seketika. Masukkan telur dadar dan daun kunyit.

5. Reneh sehingga masak. Hidangkan panas.

Pemakanan

Karbohidrat 7.22 g

Protein 5.09 g

23 Min
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