
Roti Tuna Cheesy Crunch

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

100 g Isi Ikan Tuna

2 sudu besar Mayonis

1 Bawang Merah

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

4 keping Roti Mil Penuh

2 leaves Salad

0.5 Tomato

2 keping Keju Cheddar

2 Telur

0.5 cawan NESTLÉ® GOLD™ Cornflakes

1 sudu besar Minyak Masak

1. Hancurkan isi ikan tuna di dalam mangkuk. Masukkan
mayonis, bawang merah yang telah dicincang dan
MAGGI® CukupRasa. Gaul rata.

2. Letakkan campuran isi tuna di atas sekeping roti.
Letakkan daun salad, tomato dan keju. Tutup semula
dengan sekeping roti.

3. Salutkan sandwich dengan telur. Kemudian salutkan
dengan NESTLÉ® GOLD™ Honey Flakes.

4. Panaskan minyak masak. Gorengkan dengan sehingga
garing. Sedia untuk dihidang.

Pemakanan

Karbohidrat 21.36 g

Protein 14.69 g

15 Min

4
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