
Pai Telur Sambal Crunchy

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

1 sudu kecil Minyak Masak

1 Bawang Besar

100 g Ayam Cincang

60 g MAGGI® Sambal Tumis

1 sudu besar Sos Tomato MAGGI®

2 sudu besar Air

50 g Bayam

50 g Cendawan Butang

3 Telur

6 keping Roti Mil Penuh

0.5 cawan NESTLÉ® GOLD™ Cornflakes

1. Panaskan minyak masak, tumis bawang besar sehingga
layu. Masukkan ayam, goreng sehingga masak.
Masukkan MAGGI® Sambal Tumis, MAGGI® Sos
Tomato dan air. Tumis sebentar. Masukkan cendawan
dan bayam. Gaul sebati sehingga bayam masak.
Ketepikan.

2. Pukulkan telur. Gaul sebati bersama tumisan ayam dan
separuh dari NESTLÉ® GOLD™ Cornflakes .

3. Rol leper roti putih dan potong bahagian tepi. Letakkan di
dalam dulang membakar muffin. Masukkan sedikit
campuran telur dan ayam ke dalam roti.

4. Taburkan NESTLÉ® GOLD™ Cornflakes. Bakar selama
15 minit pada suhu 180°c.

Pemakanan

Karbohidrat 19.57 g

Protein 11.82 g

35 Min

6
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