
Sandwich Sardin
MAZZATON MIZA

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

1 tin Ikan Sardin, dalam sos tomato (Tin)

1 Bawang Holland

1 tangkai Cili Merah

1 Limau Kesturi

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

10 keping Roti Mil Penuh

2 sudu besar Mentega

50 g Salad

100 g Timun

100 g Tomato

1. Di dalam mangkuk, gaulkan sardin, bawang, cili merah
dan perahan limau. Kacau sebati.

2. Sapu mentega pada roti, letakkan sardine, salad, timun
dan tomato. Tutupkan dengan roti yang kedua.
Ketepikan. Ulang sehingga semua adunan habis. Boleh
dipotong tigasegi atau empat segi.

Pemakanan

Karbohidrat 31.19 g

Protein 24.2 g

13 Min
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