
Masak Lemak Jantung
Pisang NUR HIDAYAH

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

1 Jantung pisang

5 sprigs Cili Kering

500 ml Santan

1 Asam Keping

200 ml Air

10 Udang

1 sudu besar MAGGI® CukupRasa™

1 tsp Gula

1. Masukkan cili kering, santan, asam keping dan air
kedalam periuk. Didihkan dan sentiasa gaul supaya
santan tidak berketul.

2. Setelah mendidih, masukkan udang dan jantung pisang
yang telah direbus.

3. Tunggu sehingga mendidih. Perasakan dengan MAGGI®
CukupRasa dan gula. Sedia untuk dihidang.

Pemakanan

Karbohidrat 7.59 g

Protein 3.77 g

15 Min
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