
MAGGI Sambal Tumis
Bersama Lempeng
Nestum

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

1 cawan Tepung Gandum

0.5 cawan NESTUM (Perisa Asli)

250 ml Susu Rendah Lemak Nestlé

100 ml Air

1 Telur

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

2 sudu besar Minyak Masak

1 Bawang Besar

4 ulas Bawang Putih

1 inci Halia

60 g MAGGI® Sambal Tumis

0.25 cawan Ikan Bilis

0.25 sudu kecil Pes Asam Jawa

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

2 sudu besar Gula

1. Masukkan tepung gandum, Nestum, susu, telur dan
MAGGI CukupRasa kedalam mangkuk. Gaul rata dan
biarkan ia rehat selama 5 minit.

2. Panaskan kuali leper, sapukan sedikit minyak supaya
tidak melekat. Masukkan adunan lempeng dan biarkan ia
masak selama 1 minit dan alihkan. Masak adunan
sehingga siap.

3. Untuk Sambal Tumis: Panaskan minyak, tumiskan
bawang merah, bawang putih, halia dan MAGGI Sambal
Tumis.

4. Masukkan ikan bilis, air asam jawa, gula and MAGGI
CukupRasa. Gaulkan and biarkan ia reneh.

5. Hidangkan lempeng Nestum bersama MAGGI Sambal
Tumis Ikan Bilis.

Pemakanan

Karbohidrat 34.48 g

Protein 6.99 g

28 Min
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