
Tumisan Sayur Pucuk Ubi

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

1 sudu kecil Minyak Jagung

1 ulas Bawang Merah

2 ulas Bawang Putih

5 kecil Udang Kecil

200 g Pucuk Ubi

2 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

1 Cili Merah

1. Rebuskan pucuk ubi selama 5-10 minit. Jangan sampai
kekuningan.

2. Panaskan minyak, tumiskan bawang merah dan bawang
putih sehingga wangi.

3. Masukkan pucuk ubi dan air, tumiskan sehingga lembut
dan kehijauan.

4. Masukkan cili merah dan MAGGI® CukupRasa™,
gaulkan sehingga rata.

Pemakanan

Karbohidrat 4.53 g

Protein 5.88 g

20 Min

6 hidangan
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