
Nasi Ayam Tomato

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

4 sudu besar Minyak Jagung

2 Kayu Manis

4 Bunga Lawang

6 Buah Pelaga

6 Cengkih

1 Bawang Besar

5 cm Halia

4 ulas Bawang Putih

2 sudu besar Serbuk Ketumbar

1 sudu besar Serbuk Jintan Manis

0.5 sudu kecil Serbuk Jintan Putih

3 sudu besar Pes Tomato

0.5 cawan Sos Tomato MAGGI®

1 Daun Pandan

400 g Dada Ayam

500 g Beras basmati

650 ml Air

2 sudu besar MAGGI® CukupRasa™

1. Panaskan minyak dalam kuali, tumis kulit kayu manis,
bunga lawang, buah pelaga dan cengkih hingga wangi.

2. Masukkan bawang besar, halia dan bawang putih yang
dikisar dan tumis sehingga keperangan.

3. 3. Masukkan serbuk ketumbar, serbuk jintan manis,
serbuk jintan putih, pes tomato, Sos Tomato MAGGI®
dan daun pandan. Gaul selama 1 minit.

4. Kemudian, masukkan ayam, tumis selama 2 minit dan
ketepikan.

5. Dalam periuk nasi elektrik, masukkan beras, air &
MAGGI® CukupRasa™, gaul rata.

6. Masukkan adunan ayam di atas beras dan gaul sebati.
Biarkan ia masak di dalam periuk nasi eletrik.

Pemakanan

Karbohidrat 79.05 g

Protein 22.19 g

46 Min

6 hidangan

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

