
Daging Sayur Bersalut
Sos Tiram

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

2 cloves Bawang Putih

1 tbsp Minyak Jagung

150 g Kacang Pea Hijau

150 g Jagung Kecil

1 Cili Merah

0.25 cup Air

1 tsp Minyak Bijan

3 tbsp Sos Tiram MAGGI®

2 tbsp Perahan Jus Halia

2 tsp Tepung Jagung

200 g Daging

1. Mula-mula, perap daging dengan Sos Tiram MAGGI®,
jus halia dan tepung jagung selama 20 minit.

2. Panaskan minyak jagung dalam periuk dan goreng
bawang putih bersama daging yang telah diperap.

3. Kemudian, masukkan kacang pea hijau, jagung kecil, cili
merah, air dan minyak bijan. Kacau selama 10 minit atau
sehingga daging empuk.

4. Hidangkan ketika panas, pastinya mendapat pujian
keluarga!

Pemakanan

Karbohidrat 12.59 g

Protein 13.61 g

51 Min

4 hidangan
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