_So’tong Masak KiCap

Hitam |
Bahan-bahan Langkah Penyediaan
2 tsp Minyak Jagung 1. Di dalam kuali, panaskan minyak masak. Tumiskan
300 g Sotong bawang besar dan cili padi sehingga naik bau.
1 Bawang Besar 2. Kemudian, masukkan lobak merah dan bunga kobis.
1 Cili Padi Kacau sebati.
0.25 tsp Kicap Pekat 3. Masukkan kicap pekat, Sos Tiram MAGGI® dan sotong.
100 g Lobak Merah Kacau rata sehingga sotong separuh masak.
100 g Bunga Kobis
4. Kemudian, masukkan tomato dan kacau selama seminit.
100 ml Air
1.5 tsp Sos Tiram MAGGI® 5. Hidangkan bersama nasi panas.
2 Tomato
Pemakanan @ 12 Min
Karbohidrat 10.07 g @ 4 hidangan

Protein 13.11 ¢
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