
Resepi Ikan Kembung
Goreng 2 Langkah

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

3 Ikan Kembung

1 tsp Serbuk Kunyit

1.5 tbsp MAGGI® CukupRasa™

0.25 cup Minyak Masak

1. Mula-mula, ambil mangkuk dan masukkan ikan serta
gaulkan serbuk kunyit bersama MAGGI® CukupRasa™
pada ikan sehingga rata.

2. Seterusnya, ambil periuk dan panaskan minyak. Apabila
minyak sudah cukup panas, goreng ikan sehingga
perang keemasan.

3. Hidangkan bersama nasi panas, pasti menyelerakan!

Nutrisi

Carbohydrates 1.18 g

Energy 142.04 kcal

Fats 10.35 g

Protein 10.7 g

16 Min

6 hidangan
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