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Bahan-bahan Langkah Penyediaan
200 g Dada Ayam 1. Campurkan perapan dengan ayam.

1 Bawang 2. Panggang bawang dan lada sehingga lembut dan sedikit

100 g Lada Benggala Hijau hangus.

100 g Avocado

3. Panggang ayam selama 5-10 minit sehingga masak.
1 Limau

2 sudu besar Krim Masam 4. Lenyek avocado dan tambah perahan limau untuk

0.5 cawan Keju Cheddar mengelakkan ia daripada menjadi berwarna perang.

4 keping Balutan Tortila Mil Penuh 5. Panaskan balutan tortilla dalam kuali dan kemudian,
2 sudu besar Jus Lemon sapukan krim masam, letak ayam ayam, avokado lenyek
1 tsp Jintan Putih dan keju di atasnya.
1 tsp MAGGI® CukupRasa™ 6. Gulung dan ulangi proses tersebut untuk tortilla lain.
0.5 tsp Paprika
1 tsp Cili Dihancurkan Pemakanan @ 28 Min
66.81 g @ 4 hidangan

27.36 g
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