
Ayam Goreng Sempoi

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

400 g Filet Ayam

1 Telur

1 sudu kecil Stok Ayam Pekat MAGGI®

2 sudu kecil Kepingan Cili

1 cawan Tepung Naik Sendiri

2 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

50 g Minyak

2 cawan Kobis Ungu

2 Lobak Merah

1 Bawang Kecil

0.5 cawan Yogurt Rendah Lemak

1 g Garam

1 g Lada Hitam

1. Pukul telur dengan stok ayam.

2. Rendam ayam dalam adunan telur dan biarkan selama
15 minit.

3. Campurkan kepingan cili, tepung dan MAGGI®
CukupRasa™, kemudian taburkan atas ayam.

4. Goreng selama 7 minit pada setiap sisi.

5. Campurkan parutan kobis, lobak merah dan bawang
dengan yogurt, masukkan garam dan lada secukup rasa.
Hidangkan dengan ayam dan nikmati bersama keluarga!

Pemakanan

Karbohidrat 34.14 g

Protein 31.19 g

40 Min

4 hidangan
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