
Ayam Panggang Pedas
Manis

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

400 g Dada Ayam

2 sudu besar MAGGI® CukupRasa™

1 sudu besar Kicap Cair

1 sudu besar Minyak

30 g Salad Iceberg Lettuce

10 g Daun Ketumbar

6 sudu besar Sos Cili Thai MAGGI®

2 sudu besar Sos Cili MAGGI®

2 sudu besar Taucu

8 Cili Padi

6 ulas Bawang Putih

0.67 inci Halia

3 batang Saderi

200 ml Air

2 sudu kecil Gula

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

2 sudu besar Minyak

1. Perap ayam dengan MAGGI® CukupRasa™ dan kicap
cair semalaman di dalam peti ais atau perap sekurang-
kurangnya 2 jam.

2. Panggang sehingga masak dan kulit jadi rangup. Biar
selama 10 minit sementara anda siapkan sos.

3. Untuk sos, satukan semuanya kecuali bawang putih dan
celeri. Goreng bawang putih hingga naik bau, tambah
celeri dan goreng dengan sedikit minyak selama 2 minit.
Tuang ke dalam campuran sos dan biar ia mereneh
sehingga kering sedikit. Masukkan gula dan MAGGI®
CukupRasa™ ikut cita rasa anda.

4. Bila sos siap, hiris ayam dan susun di atas salad lettuce.
Tuang sos ke atasnya dan hiaskan dengan ketumbar
sebelum hidang.(Sos juga boleh dihidang berasingan)

Pemakanan

Karbohidrat 43.53 g

Protein 26.86 g

155 Min

4 hidangan
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