
Sup Istimewa Ayam
Kampung dan Pear Manis

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

5 L Air

4 Buah Pear Kuning China

20 g Badam Cina

10 Kurma Merah

1 kg Ayam Kampung

3 kiub Kiub Pati Ayam MAGGI®

1 tin Abalone

6 keping Fish maw (kering)

1. Di dalam periuk sup, masukkan air dan seekor ayam.
Biarkan ia mendidih sebelum memperlahankan api
supaya ia merenih.

2. Kemudian, masukkan air dan kacau bersama buah pear,
kurma merah, kiub ayam dan fish maw. Tutup periuk dan
biar ia merenih selama 2 jam.

3. Tambahkan garam secukupnya dan abalone sebelum
tutup api. Hiaskan dengan taburan daun bawang dan
nikmati sup sementara masih panas. (kepah (pacific
clams), asparagus laut dan bamboo fungus juga boleh
ditambah sekali)

Pemakanan

Karbohidrat 9.14 g

Protein 29.02 g

155 Min

12 hidangan
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