
Ayam Gulung 15 minit

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

2 Filet Ayam

0.5 cawan Tepung Naik Sendiri

0.5 cawan Air

0.5 tsp MAGGI® CukupRasa™

6 keping Balutan Tortilla

20 g Salad Campur

50 g Keju Mozzarella

1 sudu besar Sos Tomato MAGGI®

1 sudu besar Sos Cili MAGGI®

1 sudu besar Mayonais

1 sudu besar Jus Lemon

1. Hiriskan filet ayam menjadi kepingan panjang.

2. Buat adunan dengan tepung dan ½ cawan air dan
masukkan MAGGI® CukupRasa ™.

3. Masukkan kepingan ayam dalam adunan dan goreng
untuk 5-8 minit.

4. Padatkan tortila dengan hirisan ayam, salad, keju dan
sos masam sebelum digulung.

5. Ulang dengan baki tortila.

Pemakanan

Karbohidrat 16.72 g

Protein 12.32 g

23 Min

4 hidangan
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