
Perapan Ayam Istimewa

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

1 kg Ayam

2 sudu besar Minyak Masak

2 sudu besar Jus Lemon

10 ulas Bawang Putih

2 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

1 sudu kecil Serbuk Lada Hitam

1 sudu besar Parsley, Segar

0.5 sudu kecil Thyme, Segar

1 sudu kecil Serbuk Cili

0.5 sudu kecil Kepingan Cili

1. Gaul sebati minyak masak, jus lemon, bawang putih yang
telah dicincang, MAGGI® CukupRasa, lada hitam, daun
parsley yang telah dicincang, thyme, serbuk cili dan
kepingan cili.

2. Sebatikan pada potongan ayam. Perapkan selama 30
minit atau semalaman.

3. Panaskan ketuhar pada suhu 180C. Bakar ayam dalam
ketuhar selama 15-20 minit atau masak di atas
pemanggang atau kuali leper sehingga masak. Sedia
untuk dihidang.

Pemakanan

Karbohidrat 2.47 g

Protein 23.76 g

48 Min

10
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