
Pai Shepherd's

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

2 Kentang Russet

30 g Mentega

100 ml Susu Skim

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

2 ulas Bawang Putih

1 Bawang Besar

1 Lobak Merah

1 cawan Cendawan

2 tangkai Cili Padi

250 g Daging Cincang

1 kiub Kiub Pati Ayam MAGGI®

4 sudu besar Sos Tomato MAGGI®

2 Tomato

50 ml Air

1. Hiris kentang dan rebus selama 8 minit sehingga lembut.

2. Sementara itu, tumis bawang putih, bawang, lobak
merah, cendawan dan cili sehingga lembut sedikit.

3. Masukkan daging cincang, kiub stok, sos tomato dan
tomato segar. Tuangkan sedikit air dan biarkan ia reneh
selama 10 minit.

4. Lenyek kentang dengan mentega, susu dan MAGGI®
CukupRasa ™.

5. Letakkan isi yang telah disediakan ke dalam bekas
ramekins, tambahkan kentang lenyek dan bakar dalam
oven, di bahagian atas pada 180 ℃ selama 10 - 15 minit.

Pemakanan

Karbohidrat 41.08 g

Protein 25.28 g

43 Min

3 hidangan
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