
Sup Ayam Herba
Berkhasiat

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

40 g Biji Teratai

30 g Lily bud, kering

30 g Biji, Lotus Biji, Mentah

30 g Huai Shan

30 g Yu Zhu

20 g Goji Berries, Kering

5 g Kulat Putih

2 Kurma Madu

2 cm Halia

6 L Air

1 Ayam Kampung

2 kiub Kiub Pati Ayam MAGGI®

1. Dalam periuk besar, masukkan 6 liter air dan semua
bahan.

2. Rebus selama 30 minit. Kecilkan pada api sederhana
dan reneh selama 2 jam.

3. Akhir sekali masukkan MAGGI® Kiub Pati Ayam, gaul
rata dan reneh selama 10 minit. Hidangkan semasa
panas.

Pemakanan

Karbohidrat 11.67 g

Protein 21.69 g

162 Min
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