
Daging Masak Merah
Kebabom

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

300 g Daging Batang Pinang

2 sudu besar Minyak Jagung

2 Kayu Manis

3 Bunga Lawang

4 Buah Pelaga

1 Bawang Besar

3 cm Halia

4 ulas Bawang Putih

2 tangkai Serai

4 sudu besar Sos Tomato MAGGI®

2 sudu besar Sos Cili MAGGI®

2 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

2 sudu besar Puri Tomato

1 cawan Air

2 Cili Merah

50 g Daun Bawang

2 Bawang Merah

1. Pertama sekali, cuci daging, keringkan dan potong kecil.
Ketepikannya.

2. Kemudian, kisarkan bawang besar, halia, bawang putih
dan serai secara berasingan.

3. Tambahkan 2 sudu besar minyak dan tumiskan kayu
manis, bunga lawang, buah pelaga bersama bahan yang
dikisar tadi hingga wangi.

4. Kemudian masukkan daging dan kacau rata.

5. Campurkan Sos Tomato MAGGI®, Sos Cili MAGGI®,
Sos Cili MAGGI®, puri tomato dan secawan air. Kacau
semua bahan ini bersama daging dan biarkan masak
hingga empuk.

6. Akhir sekali, tambahkan cili merah, daun bawang dan
bawang besar. Renehkan selama beberapa minit.
Hidangkan panas.

7. Padankan dengan Nasi Minyak, timun dan acar.

Pemakanan

Karbohidrat 19.85 g

Protein 18.73 g

41 Min

4 hidangan
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