
Ayam Masak Halia 20
Minit

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

2 sudu besar Minyak Jagung

5 keping Dada Ayam

1 Bawang

5 cm Halia

4 ulas Bawang Putih

4 sudu besar Sos Tiram MAGGI®

1 sudu kecil Kicap Pekat

0.5 sudu kecil Lada Putih

2 Cili Merah

5 tangkai Daun Bawang

1. Panaskan minyak masak, tumis bawang besar, halia dan
bawang putih hingga naik bau.

2. Masukkan ayam dan goreng sehingga warna kekuningan
dan garing.

3. Tambahkan Sos Tiram MAGGI®, kicap pekat dan serbuk
lada putih.

4. Setelah kuah nampak pekat dan sekata. Tambah cili dan
daun bawang. Gaul rata. Sedia untuk dihidang.

Pemakanan

Karbohidrat 10.4 g

Protein 29.65 g

21 Min

4 hidangan
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