lkan Cencaru Sumbat

Sambal
S
Bahan-bahan Langkah Penyediaan
4 lkan Cencaru 1. Belahkan ikan cencaru dibahangian belakang. Perapkan

0.5 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™ ikan bersama MAGGI CukupRasa.

2 sudu besar Minyak Masak 2. Kisarkan bawang besar, bawang putih, halia, kunyit,

3 Bawang Besar serai.

3 ulas Bawang Putih 3. Di dalam mangkuk, masukkan semua bahan kisar.

1 inci Halia Gaulkan pes asam jawa, gula, MAGGI Sambal Tumis dan
0.5 inci Kunyit MAGGI Cukup Rasa.

3 batang Serai 4. Gaulkan kesemua bahan didalam mangkuk bersama

60 g MAGGI® Sambal Tumis kelapa parut sehingga sebati.

2 sudu kecil Pes Asam Jawa

5. Sumbatkan adunan sambal kelapa didalam ikan.
2 sudu kecil Gula

1 sudu besar MAGGI® CukupRasa™

Balutkan ikan bersama daun pisang.

4 keping Daun Pisang 6. Panaskan periuk leper, dan masukkan minyak masak.

Letakkan ikan dan bakar sehingga masak dengan api

1 cawan Kelapa parut yang sederhana.

Pemakanan @ 35 Min

10.85 g @ 6 hidangan
16.35 g
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