
Kambing Gril Dengan
Sayur

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

450 g Kambing

1 sudu besar Minyak Zaitun

3 tangkai Daun Rosemary

4 sudu besar Sos Tiram MAGGI®

2 ulas Bawang Putih

2 sudu kecil Paprika

1 sudu kecil Lada Hitam

200 g Ubi Kentang

100 g Lobak

100 g Oren

100 g Nenas

1 tangkai Daun Pudina

0.25 cawan Minyak Zaitun

2 sudu besar Cuka Epal

0.5 Jus Lemon

1 sudu besar Gula

2 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

1. Masukkan daun rosemary, Sos Tiram MAGGI, bawang
putih, paprika dan lada hitam di dalam mangkuk. Gaul
sekata.

2. Tuangkan campuran sos ke atas kambing dan perap
kemudian gaul sekata. Biarkan selama 30 minit atau
perap semalaman untuk lebih rasa.

3. Panaskan kuali atau pemanggang, panggang sehingga
secukupnya.

4. Campurkan ubi kentang, lobak, oren dan nenas dan
campuran sos perapan kambing. Kemudian panggang
kesemuanya.

5. Untuk menyediakan sos pudina, campur dan gaulkan
daun pudina, minyak zaitun, cuka epal, jus lemon, gula
dan MAGGI CukupRasa di dalam mangkuk, kacau
sehingga sebati.

Pemakanan

Karbohidrat 16.69 g

Protein 13.58 g

50 Min

6 hidangan
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