
Sajian Sayur Harmoni

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

2 sudu besar Minyak

50 g Putik Jagung

50 g Cendawan Butang

50 g Cendawan Tiram

50 g Cendawan Raja

100 g Cendawan, Portabella, Mentah

10 g Kulat Hitam

250 ml Air

20 g Stok Ayam Pekat MAGGI®

50 g Sos Tiram MAGGI®

80 g Kobis

40 g Lobak Merah

1 batang Tauhu

100 g Kacang manis

1 tsp Kicap Pekat

70 g Tang Hoon

1. Panaskan kuali bersama minyak. Masukkan putik jagung,
cendawan butang, cendawan tiram, cendawan tiram mini
king, cendawan Portobello dan kulat hitam, gorengkan
sehingga wangi kemudian tambahkan air.

2. Tambahkan Tang Hoon, MAGGI® Homemade Stok Ayam
Pekat dan Sos Tiram MAGGI®.

3. Kemudian, tumis kubis, lobak merah, tauhu dan kacang
manis. Hidangkan semasa panas.

Pemakanan

Karbohidrat 30.39 g

Protein 4.88 g

20 Min

4 hidangan
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