Tumisan Kobis Cepat dan

Lazat
L
Bahan-bahan Langkah Penyediaan
1 tbsp Minyak Jagung 1. Panaskan minyak. Tumiskan bawang kecil dan bawang
3 Bawang Merah putih sehingga wangi.
2 cloves Bawang Putih 2. Masukkan kobis, lobak merah dan kacang buncis. Masak
350 g Kobis sehingga layu.
>0 g Lobak Merah 3. Masukkan air, MAGGI CukupRasa dan cili, gaul rata.
100 g Kacang Buncis
0.25 cup Air
P Pemakanan @ 8 Min

1 tbsp MAGGI® CukupRasa™ @

i 6 hidangan
1 Cili Merah Karbohidrat 7.83 ¢

Protein 1.92 ¢
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