
Kurma Mudah dengan
Roti Pita

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

1 sudu besar Minyak Jagung

450 g Ayam

200 g Bawang Merah

20 g Bawang Putih

20 g Halia

50 g Serbuk Kurma

100 ml Air

1 L Air

2 kiub Kiub Pati Ayam MAGGI®

1 Tomato

1 Cili Hijau

1. Kisar semua bawang, halia & serbuk kurma.

2. Tumis bahan kisar sehingga pecah minyak.

3. Masuk ayam, biar ia berubah warna.

4. Tuang air, didihkan 5 minit sebelum perlahankan ap

5. Tambah tomato, cili hijau, Kiub Pati Ayam MAGGI®.
Renihkan 5 minit.

Pemakanan

Karbohidrat 14.25 g

Protein 20.21 g

25 Min

6 hidangan
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