
Kentang Jaket Berkhasiat

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

4 Kentang Russet

2 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

1 sudu kecil Minyak Zaitun

1 tin Kacang Panggang

2 sudu besar Sos Cili MAGGI®

2 sudu kecil Kucai

1. Gosok kentang bersih dan keringkan.

2. Cucuk seluruh kentang dengan garpu (kentang akan
masak lebih cepat).

3. Gosokkan kentang dengan sedikit minyak dan taburkan
MAGGI Cukup Rasa.

4. Bakar kentang dalam ketuhar 220 ° C yang telah
dipanaskan selama 50 - 60 minit sehingga kulit berwarna
coklat dan garing dan isinya lembut untuk disentuh.

5. Keluarkan kentang dari ketuhar dan buka dengan pisau.

6. Campurkan MAGGI® Chilli Sauce ke dalam kacang
panggang dan sudukan kacang panggang di atas
kentang. Hiaskan dengan kucai dan hidangkan dengan
salad sayuran.

Pemakanan

Karbohidrat 53.07 g

Protein 7.68 g

70 Min

4 hidangan
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