
Sambal Tumis Ayam

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

2 sudu besar Minyak Jagung

2 Bawang Kecil

60 g MAGGI® Sambal Tumis

400 g Dada Ayam

0.5 cawan Air

2 tsp Jus Asam Jawa

2 tsp Gula

1. Panaskan minyak, tumiskan bawang kecil sehingga
keperangan.

2. Masukkan MAGGI® Pes Sambal Tumis, gaulkan rata
masak selama 1 minit sehingga pecah minyak.

3. Masukkan ayam, tumiskan sehingga ayam masak.

4. Masukkan air kedalam tumisan sambal ayam, biarkan ia
reneh sebentar.

5. Masukkan gula dan air asam, gaulkan rata. Reneh
selama 3 minit.

Pemakanan

Karbohidrat 6.04 g

Protein 23.2 g

12 Min

4 hidangan
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