
Resepi Ayam Masak
Kurma Berkrim

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

5 keping Dada Ayam

1 Ubi Kentang

5 sudu besar Minyak Jagung

2 batang Kayu Manis

3 Bunga Lawang

4 Buah Pelaga

1 Bawang Besar

3 cm Halia

4 ulas Bawang Putih

2 tangkai Serai

8 sudu besar Serbuk Kurma

2 cawan Air

2 Kiub Pati Ayam MAGGI®

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

3 cawan Air

1 cawan Susu sejat

4 Cili Merah

3 tangkai Daun Bawang

2 Bawang Besar

1 Tomato

1. Selepas ayam dibuang tulangnya, basuh dengan air
sejuk. Kemudian dipotong dalam ketulan saiz besar.

2. Kisar bawang besar, halia, bawang putih dan serai
secara berasingan dalam pengisar. Ketepikannya.

3. Panaskan minyak dan tumiskan bahan-bahan yang
dikisar tadi dengan kayu manis, bunga lawang dan buah
pelaga hingga beraroma.

4. Kemudian, masukkan ketulan ayam dan kacau hingga
sebati.

5. Masukkan serbuk kurma dan 2 cawan air. Kacau dan
masak hingga ayam empuk.

6. Bila kuah kurma mula menggelegak, masukkan Kiub Pati
Ayam MAGGI®, MAGGI® CukupRasa™, 3 cawan air,
susu sejat, cili merah, daun bawang, bawang yang
dipotong berbaji dan tomato. Gaul dan biar reneh.

Pemakanan

Karbohidrat 24.58 g

Protein 24.23 g

40 Min

6 hidangan
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