
Sambal Goreng

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

3 keping Tauhu Keras

4 keping Tempeh

3 keping Kulit Tauhu Kering

2 keping Suhun

3 Kentang

4 batang Kacang Panjang

5 sudu besar Minyak Jagung

10 ulas Bawang Merah

5 ulas Bawang Putih

0.25 cawan Ikan Bilis

2 paket MAGGI® Sambal Tumis

5 g Cili Padi

2 batang Serai

0.5 inci Lengkuas

2 sudu besar Kicap Manis

2 sudu besar Santan

2 sudu kecil Gula Melaka

4 sudu kecil Jus Asam Jawa

1 sudu besar MAGGI® CukupRasa™

1. Dalam kuali, goreng bawang merah, bawang putih, ikan
bilis, MAGGI Sambal Tumis, cili padi, serai dan lengkuas
sehingga wangi dan pecah minyak.

2. Masukkan kicap manis, santan, gula melaka, air asam
jawa, MAGGI® CukupRasa™. Gaul sehingga sebati.

3. Masukkan tauhu, tempe, fucuk, suhun, kentang dan
kacang panjang. Gaul rata.

Pemakanan

Karbohidrat 51.24 g

Protein 18.93 g

15 Min

6 hidangan
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