
Aneka Sayur Campur
Goreng bersama
Cendawan dan Udang
Segar

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

250 g Sayur Hijau (Green Dragon Vege)

1 paket Cendawan Enoki

100 g Taugeh

100 g Lobak Merah

2 ulas Bawang Putih

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

2 sudu besar Minyak

2 tiub Tofu Telur

150 g Isi Labu

3 keping Cendawan Tiram

150 g Dada Ayam

150 g Udang Sederhana

0.5 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

2 sudu besar Minyak

200 ml Air

1 sudu besar Sos Tiram MAGGI®

1 sudu besar Tepung Jagung

1. Goreng tofu dengan minyak penuh sehingga kuning
keemasan. Letak di tepi.

2. Untuk sediakan sarang, goreng bawang putih hingga
naik bau, tambah lobak merah dan goreng selama 3
minit. Kemudian, tambah sayur yang tinggal. Taburkan
MAGGI® CukupRasa™ dan goreng dengan api kuat
sehingga masak sedikit.

3. Masukkan semuanya ke dalam pinggan besar dan buat
lubang di tengah yang nampak seperti sarang.

4. Kemudian, sediakan inti (bahagian atas)- panaskan
minyak, tambahkan sos tiram dan biarkan ia memekat
dan keperang-perangan. Tambahkan ayam dan goreng
sehingga separuh masak. Tambahkan labu dan
cendawan dan goreng selama 3 minit lagi. Masukkan air
dan biar ia mereneh sehingga labu menjadi empuk.

5. Tambah udang dan kuatkan api sehingga ia digoreng
sempurna. Taburkan MAGGI® CukupRasa™ sebelum
masukkan tofu. Akhir sekali masukkan air campuran
tepung jagung.

6. Bila dah sedia, tuangkan ke dalam bahagian sarang di
tengah pinggan besar tadi dan hidangan panas-panas.

Pemakanan

Karbohidrat 10.78 g

Protein 16.34 g

27 Min

6 hidangan
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