
Kangkung Belacan Wala
MAZZATON MIZA

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

2 sudu besar Minyak Masak

1 tangkai Cili Merah

2 Bawang Merah

1 ulas Bawang Putih

50 g Ikan Bilis

2 sudu kecil Belacan

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

0.5 sudu kecil Gula

250 g Kangkung

1. Potong kangkung, bersihkan dan tos. Tumbukkan
bawang merah, bawang putih, cili merah, ikan bilis,
belacan sehingga lumat.

2. Panaskan minyak ,tumis bahan-bahan yang dah
ditumbuk dan kacau hingga naik bau atau sedikit
kekuningan.

3. Masukkan Maggi CukupRasa dan kangkung, kacau rata.

Pemakanan

Karbohidrat 6.2 g

Protein 7.28 g

15 Min
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