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Bahan-bahan

1 sudu kecil Minyak Zaitun

1 Bawang Merah

400 g Tauhu Keras

1 sudu kecil Serbuk Ketumbar

1 sudu kecil Serbuk Cili

0.5 cawan Serbuk Roti Bijirin Penuh
1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™
3 Tomato

1 sudu besar Cili

0.5 sudu kecil Serbuk Cili

1 sudu besar Jus Lemon

0.5 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

100 g Salad Campur
8 keping Roti Gandum Penuh

Burger Tauhu

Langkah Penyediaan

1.

Ambil tauhu dan keringkan lebihan air pada tauhu
menggunakan kain bersih.

2. Masukkan tauhu, bawang merah, serbuk biji ketumbar,
serbuk cili, serbuk roti bijirin penuh dan MAGGI
CukupRasa ke dalam mangkuk. Kemudian hancurkan
sehingga sebati.

3. Ambil 100 gram per patti dan bentukkan menjadi bulat.
Mampatkan dan sejukkan dalam peti ais sementara
menyediakan sos.

4. Masukkan tomato, cili, serbuk cili ke dalam kuali dan
masak sehingga pekat seperti sos tomato.

5. Taburkan MAGGI CukupRasa dan lemon untuk
menyedapkan lagi rasa.

6. Dalam kuali tidak melekat, tuangkan sedikit minyak dan
masak patti tauhu 2 minit untuk setiap bahagian atau
sehingga warna bertukar perang keemasan.

7. Ambil roti bijirin penuh dan letakkan patti tauhu.
Tambahkan sos tomato masam. Letakkan juga salad
atau keju atau ikut sahaja cita rasa anda.

8. Akhir sekali, apitkan dengan roti bijirin penuh. Lagi sedap
bila panas.

Pemakanan C'-) 40 Min

4183 g (® 4 hidangan
27.57 g
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