
Ayam Lemon Senang Je

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

3 keping Dada Ayam

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

1 cawan Tepung Gandum

0.5 cawan Tepung Jagung

1 Telur

2 sudu kecil Minyak Jagung

2 ulas Bawang Putih

1 sudu besar Jus Limau

2 sudu besar Gula

1 cawan Air

1 sudu kecil Kicap cair

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

2 sudu kecil Tepung Jagung

1 sudu besar Air

1. Potong ayam dalam saiz kecil dan gaul dengan MAGGI®
CukupRasa™.

2. Panaskan minyak. Ambil mangkuk, campurkan tepung
gandum dan tepung jagung. Pukul telur dalam mangkuk
lain.

3. Celup ayam dalam tepung dan kemudian telur dan
tepung kembali. Goreng dalam minyak hapus sehingga
kuning keemasan. Ulang hingga selesai.

4. Kemudian, panaskan kuali, tuang minyak dan tumis
bawang hingga wangi. Masuk jus lemon, gula, air, kicap
cair dan MAGGI® CukupRasa™. Biar merenih 1 minit
dan tuang tepung jagung untuk pekatkan sos. Hidangkan
panas-panas.

Pemakanan

Karbohidrat 45.56 g

Protein 23.32 g

25 Min

4 hidangan
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