
Bulgogi Ayam Nak Lagi

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

450 g Dada Ayam

2 sudu besar Serbuk Cili

1 sudu besar Cebisan Cili Kering

1 sudu besar Tauchu

1 inci Halia

1 ulas Bawang Putih

2 sudu besar Cuka

2 sudu besar Madu

3 sudu besar Sos Tiram MAGGI®

1 sudu besar Biji Bijian

1 sudu besar Minyak Bijan

100 ml Air

1. Campurkan serbuk cili, cebisan cili kering, tauchu, halia,
bawang putih, cuka, madu, Sos Tiram MAGGI®, biji bijan
dan minyak bijan dalam mangkuk untuk menyediakan
pes cili.

2. Perap ayam dengan pes cili semalaman atau 30 minit – 1
jam

3. Panaskan kuali, perangkan ayam selama 5 minit untuk
kedua belah bahagian. Tambahkan baki pes dan air.

4. Masak sehingga kuah menjadi pekat. Hidangkan dengan
salad kegemaran anda.

Pemakanan

Karbohidrat 11.7 g

Protein 19.02 g

65 Min

6 hidangan
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