
Ayam Goreng Nestum

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

5 keping Dada Ayam

3 sudu besar Sos Tiram MAGGI®

0.5 sudu kecil Lada Putih

0.25 cawan Minyak

0.5 cawan Tepung Gandum

1 cawan Tepung Jagung

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

4 Telur

2 sudu besar Mentega

2 Cili Padi

2 tangkai Daun Kari

1.5 cawan Bijirin NESTUM® (Perisa Asli)

3 sudu besar Bijirin NESTUM® (Perisa Asli)

1. Dalam mangkuk, gaulkan ayam, lada putih dan Sos
Tiram MAGGI®. (Perap 30min)

2. Sementara itu sediakan bahan seterusnya. Panaskan
minyak, asingkan Nestum®, telur dan campurkan tepung
gandum, tepung jagung dan MAGGI® CukupRasa™ di
dalam satu mangkuk.

3. Celupkan ayam yang diperap ke dalam telur, campuran
tepung, telur dan nestum. Gorengkan dengan api yang
kecil supaya nestum tidak cepat hangus. Ulang sehingga
habis.

4. Di dalam periuk lain, panaskan butter dan tumiskan cili
padi merah, daun kari dan Nestum® sehingga wangi dan
masukkan ayam gaulkan sebentar dan taburkan nestum.
Padamkan api dan hidang panas.

Pemakanan

Karbohidrat 78.01 g

Protein 42.64 g

50 Min

4 hidangan
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