
Cangkuk Manis Tumis

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

2 sudu besar Minyak Jagung

2 ulas Bawang Putih

3 Bawang Merah

2 Telur

400 g Cangkuk Manis

1 sudu besar Sos Tiram MAGGI®

1 tsp MAGGI® CukupRasa™

0.5 tsp Lada Putih

1. Tumiskan bawang putih dan bawang merah sehingga
wangi.

2. Masukkan telur dan goreng sehingga sedikit masak.

3. Masukkan sayur cangkuk manis, tumiskan sehingga
sedikit layu.

4. Taburkan Sos Tiram MAGGI®, MAGGI® CukupRasa™
dan serbuk lada. Gaulkan sebati. Tambahkan air jika
perlu. Sedia untuk dihidang.

Pemakanan

Karbohidrat 7.16 g

Protein 6.62 g

10 Min

4 hidangan
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