Bahan-bahan

2 sudu besar Minyak Jagung
3 ulas Bawang Putih

2 sudu kecil Ikan Masin

4 Cili Padi

1 keping Dada Ayam

2.5 cawan Nasi (sejuk)

0.5 paket Kailan

1 sudu besar MAGGI® CukupRasa™
0.5 Timun

1 Cili Merah

2 kecil Lobak Merah

Nasi Goreng'lkah Masin

Langkah Penyediaan

1. Panaskan periuk, tumiskan bawang putih, ikan masin
dan cili padi.

2. Masukkan ayam, tumis selama 2 minit.

3. Masukkan nasi, sayur kalian dan lobak merah, gaulkan
rata

4. Taburkan MAGGI Cukup Rasa, gaulkan selama 1 minit

dan hidang.
Pemakanan @ 13 Min
Karbohidrat 29.96 g ® 4 hidangan

Protein 9.45¢
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