
Shakshuka

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

4 Telur

10 g Minyak Zaitun

1 Bawang Kuning

3 ulas Bawang Putih

1 sudu kecil Serbuk Ketumbar

1 Lada Benggala Kuning

3 Tomato

60 g Sos Tomato MAGGI®

1 sudu kecil MAGGI® CukupRasa™

100 ml Air

12 keping Roti Multi-Bijirin

1. Panaskan kuali, goreng bawang besar dan bawang putih
hingga wangi. Tabur serbuk ketumbar dan masukkan
lada benggala. Gaul sebati.

2. Masukkan tomato, Sos Tomato MAGGI®, MAGGI®
CukupRasa dan air. Biarkan mendidih.

3. Buatklan 4 lubang bulat dibahagian tengah sos tomato
dan masukkan telur.

4. Tutup kuali dan biar mereneh selama 2 minit.

5. Hidangkan dengan roti multi-bijirin.

Pemakanan

Karbohidrat 43.89 g

Protein 16.18 g

20 Min

5 hidangan
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