
Telur Bungkus

Bahan-bahan Langkah Penyediaan

3 sudu besar Minyak Jagung

1 Bawang Merah

2 ulas Bawang Putih

2 keping Dada Ayam

2 sudu besar Sos Tomato MAGGI®

2 sudu besar Sos Cili MAGGI®

0.5 cawan Sayur Campur Beku

1 tsp Kicap Pekat

2 tsp MAGGI® CukupRasa™

0.25 cawan Air

1 tsp Minyak Jagung

4 Telur

1. Panaskan minyak, tumiskan bawang merah, bawang
putih dan ayam sehingga wangi.

2. Masukkan Sos Tomato MAGGI®, Sos Cili MAGGI®,
sayur campur, kicap pekat, MAGGI® CukupRasa ™ dan
air. Gaulkan rata dan reneh sebentar dengan api yang
sederhana. Ketepikan.

3. Panaskan minyak masak, gaulkan telur dengan MAGGI®
CukupRasa™.

4. Tuangkan telur, sambil ratakan keseluruhan dan masak
dengan api yang sederhana supaya tidak hangus.

5. Letakkan telur di atas pinggan yang leper.

6. Letakkan kuah ayam di atas telur dengan mencukupi.
Bungkus rata, terbalikkan kedalam pinggan.

Pemakanan

Karbohidrat 8.46 g

Protein 18.76 g

26 Min

4 servings
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